
                    ESPS Archimède  (école Serésienne de plongée  sous-marine) 
 

Feuille de formation des palanquées 

Au maximum DEUX plongeurs par palanquée. 
 
 

[Tapez un texte] 
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          Palanquée 1 H mise à l’eau : 

Chef de pal.  Paliers 

Serre file  A 3m : 

H de sortie :  A 6m : 

Tps : Prof : Ind : 

          Palanquée 2 H mise à l’eau : 

Chef de pal.  Paliers 

Serre file  A 3m : 

H de sortie :  A 6m : 

Tps : Prof : Ind : 

          Palanquée 3 H mise à l’eau : 

Chef de pal.  Paliers 

Serre file  A 3m : 

H de sortie :  A 6m : 

Tps : Prof : Ind : 

          Palanquée 4 H mise à l’eau : 

Chef de pal.  Paliers 

Serre file  A 3m : 

H de sortie :  A 6m : 

Tps : Prof : Ind : 

          Palanquée 5 H mise à l’eau : 

Chef de pal.  Paliers 

Serre file  A 3m : 

H de sortie :  A 6m : 

Tps : Prof : Ind : 

          Palanquée 6 H mise à l’eau : 

Chef de pal.  Paliers 

Serre file  A 3m : 

H de sortie :  A 6m : 

Tps : Prof : Ind : 

          Palanquée 7 H mise à l’eau : 

Chef de pal.  Paliers 

Serre file  A 3m : 

H de sortie :  A 6m : 

Tps : Prof : Ind : 

Numéro d’urgence : 112 

Caisson d’Anvers : AZ Stuyvenberg Multiplace (03) 217 75 75 
Hôpital Militaire Reine Astrid (NOH) Multiplace (02) 262 22 82 
Responsable du jour :……………………………….. 
Médecin sur place :………………………………….. 
Tél du responsable :………………………………… 

 Nom et prénom Brevet  Date de naissance 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

DATE: …../……/…… 

Lieu : …………………………………….. 

 

 

LIEU:  …………………………. 

Palanquée de  surface :…………………………………… 
 
Brevet : ………………………………………………………. 
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Feuille de formation des palanquées 

Au maximum DEUX plongeurs par palanquée. 
 
 

[Tapez un texte] 
 

   

                                                             


